Hoe monteer ik een
viden? Hoe leer ik
gitaarspelen? Hoe werkt
improvisatietheater?

Inspireer mensen
met je ideegn op een
creatieve manier!

CREATIEF VERMOGEN
= INSPIREREND & ARTISTIEK LEVEN

THEATER | MUZIEK | DANS | FILM |
TEKENEN | SCHILDEREN | SCHRIJVEN |
RETORICA | ONTWERPEN

COGNITIEF VERMOGEN

= WIS & GEINFORMEERD LEVEN
FILOSOFIE | WETENSCHAP | NATUURKUNDE |
SCHEIKUNDE | AARDRIJKSKUNDE | BIDLOGIE|

PSYCHOLOGIE | GESCHIEDENIS |
MAATSCHAPRLI

WELVAREND VERMOGEN
= COMFORTABEL & VRIJ LEVEN

Verdiep je met een
kritisch nieuwsgierige
blik in de wereld!

Wanneer is iets waar?
Hoe werkt het universum?
En wat gaat er mis in onze

maatschappij?

TIME MANAGEMENT | BOEKHOUDEN |
BELEGGEN | VERKOPEN |
PRESENTEREN | ONDERNEMEN

Ba slim om met
tijd en geld en |gid
je droomleven!

weet en kan om een fijn leven te leiden)

DE 7 MENSELIJKE VERMOGENS

Als mens heb je 7 menselijke vermogens.
Train de vermogens voor een leven vol
geluk, gezandheid, passie, liefde, vrijheid,

vrienden en broccalil

ZELFVERTROUWEN | LITERLIJKE
VERZORGING | CHARISMA | LIEFDE |
COMMUNICATIE | TAAL

Hoe kan ik effectief iets
nieuws leren? Hoe vergroot
ik mijn productiviteit? Hoe
krijg ik een groeimindset?

Bereik wat je wil en
haal het maximale vit
het leven!

MENTAAL VERMOGEN
= EFFECTIEF & EFFICIENT LEVEN

MINDSET | MOTIVATIE | LEREN | PLANNEN |
ONDERZOEKEN | KRITISCH DENKEN
REFLECTEREN | PRODUCTIVITEIT

FYSIEK VERMOGEN
= GEZOND & VITAAL LEVEN

VOEDING | BEWEGING | MENTALE
GEZONDHEID | WEERBAARHEID

SOCIAAL VERMOGEN
= CHARISMATISCH & VRI LEVEN

Houd je lichaam en
geest in topconditie en
|eef gezond en fit!

Wat is gezonde vaedi

Voel je vrij in sociale
situaties en haal alles
uit je sociale leven!

Hoe krijg ik mijn
droomleven? Hoe werkt
beleggen? En hoe start
ik mijn eigen business?

Wat waardeer ik in
vriendschap? Wat is
charisma? Hoe leer ik
een vreemde taal?
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DE 7 MENSELIIKE VERMOGENS

DE 7 MENSELIJKE VERMOGENS is een holistisch
curriculum voor het onderwijs. Een VERMOGEN is
een domein met kennis, vaardigheden en attitudes
waarin je je als mens kunt trainen. Met dit FYSIEK VERMOGEN

R e 7 i curriculum leiden we mensen op tot = GEZOND & VITAAL LEVEN

betrouwbare KENNISVERWERVING in AUTODIDACTISCHE LEVENSEXPERTS.
alle kennisgebieden die er bestaan.
Het gaat over het leren begrijpen van
de wereld om ons heen.

COGNITIEF VERMOGEN
= WIS & GEINFORMEERD LEVEN

Fysiek vermogen gaat over je EERSTE
menselijke levensbehoefte: gezond en
vitaal leven. Het doel is je lichaam en geest
in topconditie krijgen en houden.
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Stimuleer leerlingen niet in de rol van
lopendebandwerknemers, maar
zelfstandige ondernemers (dus: zelf
plannen, keuzevrijheid, creaties maken
in plaats van standaard opdrachten).
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